TAREFA DE  2º E 3º PASSOS

Segundo Passo ( JA)
Vir a acreditar que um Poder Superior  possa nos reintegrar a uma vida normal de pensar e viver.

Terceiro Passo (JA)

Tomar a decisão de entregar a nossa vontade e nossa vida aos cuidados deste Poder Superior de nosso entendimento.

1. Fazer uma lista de trinta ações práticas diárias que você pode realizar para manter-se limpo. Para fazer a lista, recorrer aos textos relacionados abaixo e perguntar aos colegas residentes e a dependentes que já estão em recuperação há algum tempo o que  sugerem fazer para permanecer limpo.

Textos: – Ler os Lemas de J.A. você pode pedir seus colegas para ler em mini-grupo, em voz alta, parando para comentar. 

2. Da lista acima, escolher dez itens. Em poucas linhas, explicar para cada um por que estas sugestões funcionam. Utilizar suas próprias palavras evitando as frases feitas do programa.

Você pode fazer esta tarefa em conjunto com outros residentes que estejam fazendo a mesma tarefa.

 Apresentar a tarefa em um mini-grupo
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